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Leggilo se soi pronta & 53"" un
cambio alla tua vita. Per Ia protagonists
del libro e stato cosi, in megio.

PER DARTI IL CORAGGIO
«Abbiamo perso la capacita di far
durare I motivazione» spiega l'autore

di Tecniche di resistenza mer;.efe
(Mondador) «ma. con il gius

allenamentc, possiamo ancora farcelas
Chi e l'autore Pietro Trabucch 2
PSICOIOg0 esperto di prestazion: sportive
Segue la preparazione di molt atieti
Leggilo se pensi di avere Iz forza fisica
un po meno quella interiore. Ti sentirai
ncancata e prontissima a partire




